REVISIONE ETA INIZIO ATTIVITA SPORTIVE AGONISTICHE
E NUOVE NORME

In data 15 Novembre 2007 e stata inviata comunicazione alle:
- Federazioni Sportive Nazionali
- Discipline Sportive Associate
- Enti di Promozione Sportiva
- Comitati Regionali CONI
- Comitati Provinciali CONI



con oggetto: Eta minima di accesso all'attivita agonistica ex DM 18/02/82

Sono state riviste le eta di inizio delle attivita sportive agonistiche per le varie Federazioni Sportive ed é stato inserito
I'obbligo di effettuare (oltre agli esami gia previsti dalla visita di idoneita), al raggiungimento dell'eta stabilita dalle
varie federazioni, il TEST ERGOMETRICO MASSIMALE (ECG DURANTE SFORZO) .

Di seguito e riportato il contenuto dell'allegato inserito nella suddetta comunicazione.

FOF g

Eta per ECG
durante Periodo
- TN N os e sforzo, Specifiche o Deroghe . . N stagion
Federazione Specialita Eta inizio AGGIUNTIVO per Eta Tipologia Eta e
alla visita di sportiva
idoneita
Circolare FSN Commissione | Commissione Commissione
CONI FSN attuale ANAGRAFICA |SOLARE |SPORTIVA| da | a
1992 attuale CONI CONI CONI
Idoneita .
connessa alla Idonelta_connessa
ACI ZLELS;;Z? secondo
regolamento regolamento ENAC
ENAC e FAI e FAl
Atletica
FIDAL Loggora Tutte 8 12 12 40 X
Velocita, rally, *Solo se in )
autocross, . *Solo se in
rallycross pOssesso di possesso di licenza
ari 2 16* 16* licenza della della Scuol X
CSAI Automobilismo _regolarita Scuola Federale efla scuofa
nazionale e slalom CSAl Federale CSAI
nazionale
Karting 14 7 8 X
FIBa Badminton 10 10 10 40 X
Baseball e
FIBS Softball 10 9 9 40 X
Prove NON VELOCI 8
FIB Bocce di tutte le 8 9 X
discipline Max 80




Prove VELOCI di

11

tutte le discipline 8 ® Max 50 35 A
Tiro piattello,
percorso da caccia 14 14 a
Tiro fucili da caccia
a palla, canna ad 16 16 X
anima liscia
FIDASC Caccia Tiro da campagna,
carabina a canna
rigata, con o senza 16 16 =
ottica
Cinofilia senza 10 10 X
abbattimento Max 75 Max 75
FIGC Calcio 8 12 12 35
FICK Canoa Tutte 8 10 10 35
Timoniere 8 10 10 r?oJ;/ gt]i
FIC Canottaggio 0 3
Vogatore 8 11 11 35 no];/ 01:_-Lt
FCI Ciclismo Tutte 7 13 13 35 X
FIDS Danza Sportiva Tutte 6 8 40 X
EFGdI Ginnastica 8 8 8 35
10 8
FIG Golf 10 Max 75 Max 75
FIH Hockey Prato 10 9 10 35 X
Hockey Pista 7 7 10 35 :g];) I?J]é
Hockey in Line 7 7 10 35 ;)g];, |?,]£]
Hockey e Artistico 7 7 8 35 X
FIHP Pattinaggio
Corsa 7 7 8 35 X
Skateboard 7 7 8 35 X
Skiroll 7 7 8 35 X
Judo, Lotta,
FiJLKAM | Karate, Arti Tutte 12 11 12 36 X
Marziali
Velocita, 7 <]
EMI Motociclismo Motocross, Max 70 Max 70

Enduro, Trial




Deroga eta max:

Deroga eta .
T 14 max: 60 con 60 99” visita
Altre specialita Max 55 14 visita stabilita stabll(litslga CM
da CM della FMI EMI
FIM Motonautica :
Deroga eti Deroga etd max:
Endurance gruppo _g 65 con visita
A e B, classe 14 14 max: 65 con stabilita da CM
Tur’ismo Max 55 visita stabilita della
da CM della FMI
FMI
01 | 30
Nuoto 8 8 8 40 X ott | set
Nuoto 01 | 30
Sincronizzato 10 10 10 40 X ott | set
01 | 30
Pallanuoto 9 9 9o 40 X ott | set
FIN Nuoto ] 01 | 30
Tuffi 10 10 10 40 X ott | set
Femmine | FEmMmine 40 % 01 | 30
Nuoto 8 8 ott | set
per
Salvamento Maschi | Maschi 6 X o1 | 30
9 o ott | set
FIP Pallacanestro 9 11 11 35
01 | 30
FIGH Pallamano 9 9 8 35 X lug | giu
DEROGA: eta
inizio minore 14
Eta inizio anni, ma non
minore 14 anni inferiore a 11
FIPAV Pallavolo 9 14 14 40 con richiesta anni, per i
Presidente partecipanti al
Societa campionato Under
14, con richiesta
Presidente Societa
Pentathlon
FIPM Moderno 14 13 13 35
Attivita ) 18 18
FIPSAS Subacquee Pesca in apnea max 60 | max 60 40
Immersione in 10 10 40
apnea max 60 max 60
Tiro al bersaglio 16 16 40
sub apnea max 60 | max 60
10 10
Hockey sub apnea max 60 | max 60 40




12

12

Rugby sub apnea max 60 | max 60 40 X
Caccia foto sub 14 14 40 X
apnea max 60 max 60
Caccia foto sub 18 18 40 X
ARA max 70 max 70
Fotografia 18 18 40 X
subacquea ARA max 70 | max 70
Video subacqueo 18 18 40 X
ARA max 70 max 70
Nuoto pinnato -
Orientamento 12 12 40 X
Pesistica 14 14 14 40 X
FIPCF Pesistica
Cultura Fisica X
14 13
max 35 max 35
FPI Pugilato 14 dil dil 35 X
max 40 | max 40
pro
pro
12 12
FIR Rugb 12 35
i max 42 | max 42
FIS Scherma 10 10 10 40
Slalom e Figure,
Discipline classiche 8 8 40 X
e Piedi Nudi
Salto, Discipline
classiche e Piedi 10 10 10 40 X
FISN Sci Nautico Nudi
Wakeboard 10 10 40 X
Velocita atleti 12 12 40 X
Velocita piloti ed
osservatori 18 18 40 X
FISE Equitazione 10 6 8 40 X
EISG Sport Ghiaccio Hockey 8 8 10 40 X
Velocita 8 8 8 40 X
Figura 8 8 8 40 X




Curling, Birilli 8 8 8 X
Freestyle 10 40 X
Slittino 10 10 10 40 X
Combinata
Nordica, Salto 10 10 10 40 X
Biathlon 8 11 11 40 X
Sci Alpino (super
gigante e discesa 10 11 11 40 X
libera)
FISI Soort | i Sci Alpino (slalom
port Invernali speciale e
gigante), 10 11 11 40 X
Snowboard
Sci Carving e Sci
d'erba 11 11 40 X
Sci Fondo 8 12 12 40 X
Sci di velocita 15 15 40 X
Skeleton, Bob 10 16 16 40 X
Sci Alpinismo 18 15 40 X
L'eta di inizio dell'attivita agonistica
e stata definita a 12 anni, assunto
che il regolamento tecnico, allegato
alla relazione, garantisce tempi di
FITA Taekwondoo 14 10 12 40 gara, numero dei round e protezioni X
fisiche diversi dagli atleti piu adulti e
finalizzati a garantire la tutela della
salute dei giovani praticanti
L'eta di inizio dell'attivita agonistica
€ stata definita a 8 anni, assunto
che il regolamento tecnico, allegato
9 8 alla relazione, garantisce tempi di
FIT Tennis 10 max 80 40 gara, numero dei set e criteri di X
max 80 valutazione del risultato diversi dagli
atleti piu adulti e finalizzati a
garantire la tutela della salute dei
giovani praticanti
FITET Tennis Tavolo 10 7 8 40 X
FITARCOQO| Tiro con I'arco 10 9 o X
Aria compressa 10 10 10 X
UITS Tiro a Segno
Armi da fuoco 16 16 X




Sono agonisti
solo gli atleti di

Sono
agonisti solo gli

nr:;fslseee atleti di interesse
. < nazionale e quelli
FITAV Tiro a Volo 10 14 13 ool i | appartenenti alle X
alle categorie di categorie di .
eccellenza e di eccellenza e di
prima prima
FITRI Triathlon 13 14 14 35 X
o Con superficie
C(I?:sas%(;ilcl)r:;)g;:Ze velica inferiore a 4
U mq oppure, per le X
Giochi velici
internazionali, 12 12 inforiore & 5.5 mq
FIV Vela Regate e circuiti 10 40 —
internazionali, max 60 | max 60 Con superficie
Campionati e velica superiore a
regate nazionali, 4 mq oppure, per
Selezioni) le tavole a vela,
inferiore a 5.5 mq
Arrampicata
FASI Sportiva 14 14 40 X
Biliardo 01 | 31
FIBIS Sportivo 14 14 set | ago
. NON
FISB Bowling presente 9
FIGB Bridge 11 11 X
Canottaggio 9 11
FICSF Sedile Fisso max 60 max 60 35 X
ECrl Cricket 11 11 40 X
NON
FID Dama presente 11 X
Altri 10 10 X
L meiLXSGO I fich
. . Il CF verifichera
Giochi e Sport max 60 R N
FI1GeST Tradizionali _ uomini uomini opportunita di
Tiro alla Fune 40 spostare eta
max 55 max 55
donne inizio donne a
donne 16 anni
Semi Contact,
Kick Boxing Forme musicali e 1040 10 35 X
FIKB Aerokickboxing max max 40
Liaht Contact 13 12 2B Y




max 40 | max 40
Full Contact, Low
Kick e Thai Boxing, 16 16 35 X
Muay Thai e Shoot max 40 | max 40
Boxe
EISO Orientamento 8 14 13 40 X
FIPAP Palla Pugno 8 10 40 X
. NON
FSI Scacchi presente 11 X
11 11
FIGS Squash max 60 | max 60 40
FIPT Tamburello 10 8 10 40 X
FITw Twirling 8 8 8
13 13
Taolu 14
max 35 | max35
Wushu Kung 13 13
Fu Sanshou 14 max 222 | max 35 X
FIWuK Tajiciquan 14 13 13
max 45 | max 45
Surfing ?2?? 12
Kendo 12 2?2 12 X




