IL PIEDE: FISIOLOGIA

Dottor Sergio Lupo

Un analisi per immagini delle caratteristiche del piede, importante
"ammortizzatore" del corpo umano e struttura anatomica fondamentale
perché su di esso agiscono tutti i carichi generati dal movimento
corporeo (sia nell'attivita sportiva che nella vita di tutti i giorni).
Alterazioni anatomiche o patologie di questa struttura possono essere
causa di altre patologia talvolta invalidanti per lo sport (tendinopatie,
metatarsalgie, gonalgie, lombalgie ecc.); pertanto il piede deve essere
protetto, con l'uso di calzature idonee ed eventuali ortesi plantari, e
curato cercando di prevenire anche le patologie piu banali (ad esempio
micosi, callosita, vesciche).
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