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Da un punto di vista:

Fra malintesi e realta

Mearg o PABA L GIU RIDIEO

Fuderasons Cickatica Nallana
Crrmmizxicne TanEana Nananse

«ETICO

ETICO
METTERE IN ATTO
TUTTO CIO’ CHE, IN
MODO NON NATURALE,
PUO' MIGLIORARE LA
PRESTAZIONE

LISTA DELLE S50STANZE E DEI
METODI PROIBITI

" MAMIPOLAZIONT
CHIMICO-FISICHE

= FARMACT A
RESTRIZIOME
Duso

LISTA DELLE SOSTANZE E DEI
METODI PROIBITI
DIURETICT ORMONT
PEPTIDICT

* Eritropoietina

+ Ormone della
crescita

{GH, IGF1, ecc)

T i il ol 5 Dstnaf
ETICO

« E' QUINDI CORRETTO VIETARE TUTTO,
SE USATO A SCOPOD FRAUDMKENTO

« DA UN PUNTOD DI VISTA FPRATICO,
CI0" E' IMPOSSIBILE DA VERIFICARE

LISTA DELLE SOSTANZE E DEI
METODI PROIBITI

STIMOLANTT ANAL GESTICT-

NARCOTICT
* Anfetamina
* Caffeina
* Efedrina
* Cocaina

* Morfina

LISTA DELLE SOSTANZE E DEI
METODI PROIBITI

MANTPOLAZTONE CHIMICO-FISICA

* Autoemotrasfusione

* Probenecid

Per cul, dat un punio di vista;
GIURIDICO

11 Doping é:
ASSUMERE S05TANFE O METTERE
IN ATTO METODICHE PREVISTE
IN UM'APPOSITA LISTA

{LISTA DELLE SOSTAMZE E DE| METODI
FROBITI DEL G0 EXQ DELLE F3I1)

LISTA DELLE SOSTANZE E DEI
METODI PROIBITI
ANABOLTZZANTI | ANABOLIZZANTT

NON STEROIDEI|  STERDIDEL

fandrogent e mon

andrageni

* beta-2-

stimolanti * nandrelone

= testosterone

{antiasmatici)

LISTA DELLE SOSTANZE E DEI
METODI PROIBITI

FARMACT A RESTRIFIONE D'USOD

* Analgesici locali
* Corticosteroidi

* Alcool

* Marijuana
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"HI LO COMBATTE ME LO SI COMBATTE
DAY GLI ORGANISMI SPORTIV S

COMITATO OLIMPICO INTERMAZIOMALE (CIO

,@ = COMITATI OLIMPICI NAZIONALI (CONI) REPRESSIONE

FEDERAZIONI SPORTIVE INTERMNAZIOMNAL]
GLI1 ORGANISMI SPORTIV FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI (FSN)

PURTOFPO, SPESS0, COM REGOLAMENTI

PTLYERET T d | F e

ILDOPING v = =

Oltre al motvi glaridicl, nelle urine, o realtdy, sl
Certezza della YRS LA PROVA Pk frovare pig o meno tufto cio che

"organismo produce o assune dall’esterne, 1

- reni infuti, sono gli nrg.um' d:pumlnri :pil'a
Latista s aaaminato par seonting Importandl di futte l'organisimo,

- se ha assunto farmaci proibiti
H ta o bn ik Trattandesl di un obbligo cul pud seguire una sanzions,
Sanzione disciplinare |l soggetio nan pud essere sotioposto a pratiche invasky Pratenders I"applicazione degli esami

peer cui del sangue &, spesso, solo

demagogico
es. URINE
QUAL'E’ LA SITUAZIONE In molti sport vengono utilizzati farmaci

+ Lo Wling pOSsonG s5sere esaminats $olo in ATTUALE DELLA LOTTA AL contenenti sostante presenti nella lista

laboratorl accreditati dal GO dopo rigide & DOPING? di quelle proibite,ma che non possono

i‘f"“:l:ﬁ i “?”a: '“l “;ui;::‘_"“d”' essere identificate nelle urine
o I NI ML L A R e perché identiche a quelle naturalmente

sottoposti a continue verifiche nel corso s
dellsanna. prodotte dall'organismo

« In Malia vi & un solo |aboratorio acereditato

dal CIO NON FELICE
» Solo tre Paesi hanno due laborator] [Stati

Uniti, Spagna e Germania)

ERITROPOIETINA, GH, IGF1

PROSPETTIVE PER IL

FUTUR
e e Educazione
> Cultura
* 25% mercato legale b RICERCA p |+ Vigllanza farmacologica
: = 2 - Informazione

_H,T___F [

—

+ Azione deterrente di leggl severs ma
“logiche’

= Supporto medico (dello
sport) sistematico

oy

» 75% mercato illegale
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Facilitano il superamento dei limiti

ILDOPING ...........
PERCHE' CDMBATTERL{}

Agenti anabolizzanti
Androgeni Storoidi
[Lestisdernne) % AT

| ) l

anabolica i 3
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PER[.‘H_E‘ CGMBATTE RLD

oo LA
e &
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Bl AP NG, L
E' S0LO 5LEAL.TA ﬁPGRTI'H’A?

 Effetti collaterali da
ORMONE DELLA CRESC

Alternzioni del metah, Intermedio

Alterazioni somatiche
Formazgione di anticorpl
Crigantismo

Sindrome acromegalica

EFFETTI COLLATERALI DELLE

+ Akerazioni dofia Fo

i Conmfusiona mantala

+ Dalirla

+ Eufarka

+ Inesmnla

+ |partamsioens aferiosa

» Allucinazioni

+ Ansla

» Disinibimons
Impulsivita

+ |perecciablita

+ |partermia
Psloos| paranokd|

+ Tachicardia

Logomaa « Tachipnea
|+ sintomi astinanziaf + Tremorl

ILDOPING .. T
PERCH_E CDMB&TTEHM

Agenti anabolizzanti

Aumentane sintesl proteica
et

Aumentano resistenza
alla fatica

IL DHOPING | 2k
E' SOLO SLEALTA' SPORTIVA?

Effetti collaterali da
ERITROPOIETINA

1 Globuli rossi S Trombosi

§ EEEEN — < Tumori 1.0,

. -.. Alt. coagutabilita

IL DOPING . 5 :
PERCH E' CGM BATTERLO

N sintest gicegens ||
Wilirzaz. glicogens [
: Anabolisme proteice 1

EFFETTTCOLLATERALL DA
COCAINA

sSTato ELaL0 STHTO
infgiale BvARFAES '|'1m||E

wraTy

Cleppm
cardlu
o batnrks

Agy[if ELL
Bakd | Parne
1]

IL DOPING .
E SOLO SLEALTA' SPORTIVA?

Effetti collaterali da
ANABOLIZZANTI

Sefera geodiale | ST griddale

Frigaa
wnmliile Fremminils ™

Fardils
eleirraiil
Pardtia

| oo pena

liwal B pailea
Alpruciens | VidBazake | Stesl Billans Lrme
sperimbogened | [Hul.mestrmll | litern Tumard | Iperiricos

EBelinal epatica

1L DOPING ..
PERCHE' COMBATTERLO

EFFETTI COLLATERALI DA
ACTH E CORTICOSTEROIDI

Alt. metabolismo idro-saling
Alt. cutanea

= AL, psicologiche

= Diabete mellito

+ Infezioni secondarie
Miopatia steroidea
Obasita a “bufalo”

= Sind. da astinenza sterohdea




Firc bl il

Supporto medico sistematico

» |l doping & un problema di slealth sportiva, ma,
come sl & visto, sepratiutto di TUTELA DELLA
SALUTE

+ L'impossibiiita di accertars legalments
I'sssunzione d| sostanze prolbite Impone i3
ricerca di segni (sintemi] indiretti (per esempio
I ematecrite)

Il medico {dello sport) & deputato a tutelare
la salute ed a leggere | sintomi di

alterazione dell'omeostasi (in colui che fa

attivita fisica).

@. MEDICO DELLO smnﬁ

E' un professionista che, nella
pratica guotidiona, esplica un
insieme di :udmmmdbl TE,
competenze & ilitg per
:vn;::rr. secondo scienza
I'importante rucle di
prendersi cura delle state di
salute, ma anche della

efficienza fisica globale, del
proprio “atleta” o “praticante
attivith fisica”, seguendone
levoluzione nel fempo.

Tutti quelli che abblamo visto essere
determinati dall’assunzicne di farmaci
[effetti diretti & collaterali)

QUALI SINTOMI PUO’
UTILIZZARE IL MEDICO
(DELLO SPORT) PER
PREVENIRE L'USO DEL
DOPING DA PARTE DI UN
ATLETA E TUTELARNE LA

SALUTE?

+ Ad esempio I'aumento anormale di
glebuli rossi (ematocrito, ma non
sololl} pud far sospettare l'uso di
EPD, mentre quello di massa
muscolare ed il cambio del timbro
della voce I'uso di anabolizzanti

[l doping non €. quindi. solo un
problema di etic 3
Sportiva, ma ¢ Wprattulto, un
problema che riguarda la

TUTELA DELLA SALUTE



